Vedjuk az otthonunkat illatokkal

= Az én otthonom az én varam. Ezt a klasszikus
2 kifejezést mindannyian nagyon j6l ismerjlk.
| Tobbnyire ez az jelenti szamunkra, hogy az
otthonunkban védettnek érezzik magunkat. Ez a mi
vilagunk, amit mi épitettink fel, hogy a kérnyezetlink
' negativ hatasai itt ne érjenek el minket, valamint
biztonsagban és komfortban érezzik magunkat.
Fontos, hogy szeressink itthon tartézkodni, ahol
minden, ami kordlvesz, szamunkra kedves legyen.
| Tehat meghitt és biztonsagos legyen a varunk.

' Az otthoni illatok nemcsak jo érzést, de valddi
- biztonsagos legkort is tudnak teremteni. EI6szor is

Y nagyon fontos a megfelelé parasitas. Hiszen
minél szarazabb a leveg6, annal kevésbé
vagyunk védettek a kdrokozoktol, tobbek kozott
8 avirusoktél. De a parasitast is érdemes

Jllatositani”! Amennyiben a dlffuzorban vagy
parologtatéban hasznaljuk a megfeleld éterikus
olajokat, fert6tlenitjik a leveg6t, megkonnyitjik a
Iégzést, és apoljuk a lelket. Minden helységnek sajat
élvezetes illata lehet. A haloszoba példaul legyen a
béke szigete. Fontos, hogy a szoba berendezése is
pihenteté legyen, hasznaljunk meleg, lagy vagy
nyugtatod szineket, természetesen ebben mindig az
egyéni izlés dont. Feltétlenll vegylk igénybe az
aromaterapiat! A halészobaba nagyon llik
az eukaliptusz, a levendula, a citromfii, a mezei
menta. Ezek megnyugtatjak az elménket, tisztitjak a
légzéslinket, oldjak az idegfesziltséglinket.

Egyébként a jarvanyok idején, az ember - -
legszivesebben az erd6be menekilne. Ami nemcsak élményt nyujt, de mindségi, korokozé-, és
szennyez6désmentes levegbt biztosit szamunkra. Természetesen ez nem mindig
elérhet6. Hivjuk hazhoz az erdét! Sajat lakasunkban, vagy akar mas zart helységekben is
akarmikor megtudjuk teremteni az értékes ,minierd6t’, a gyogynovény alapu készitményekkel,
melyek értékes éterikus olajok kombinacidja. llyen gydgynovények az eukaliptusz, a mezei
menta, a torpefenyd, a rozmaring, a kamfor, és a szegfiliszeg.

Hasznaljunk olyan multifunkcionalis éterikus olajokat is, melyek dnmagukban ,kispatikanak” is
nevezhet6k. Példaul kéztudott, hogy a teafa olaj nemcsak er8s fertétlenité, megvéd minket a
sok korokozotol, gyulladasgatld, fajdalomcsillapitd hatassal rendelkezik, de mentalis hatasa is
jelentds: megvéd a kulsé vilag agressziditdl, erdsiti a figyelmet, védi a csakrakat és az aurat,
,Segit jol latni a dolgokat", ,emocionalis antiszeptikus” szer hisztérianal és panik hangulatnal,
valamint segit a dontéshozatalban.

Az el6bb emlitett levendula illéolaj er6siti az 6nbizalmat, segiti az alvast és az ébredést,
megnyugtat, segit elmulasztani a félelmet. Antiszeptikus hatasa jol ismert, féleg a gennykelté
kérokozoékra hat, hasznalhatjuk bérproblémaknal, sebeknél is. A lakasban sokszor hasznalhatjuk
a levendula illéolajat, akar 6nmagaban, akar citrom
illdolajjal  kombinalva. A citrom illéolaj kitartast ad,
csokkenti a tulterhelés okozta almossagot, frissit. Fokozza
az érdeklbdést.

Egy masik citrus, a narancs illéolaj pedig egy meleg és
megbizhatd kornyezetet nyujt. Tanulasnal segiti a =8
koncentraciot és a szorgalmat. Erdsiti a memoriat és a




figyelmet, alvaszavaroknal hasznal.

Ezek az olajok stresszoldasra kivaldak. Ugyanakkor vannak specialis tobb éterikus olajat
tartalmazé készitmények (indiai citromfii, citrom, narancs, lime, mezei menta), melyek
nemcsak nyugtatd hatasuak, de energetizalnak is, csokkentik a depresszidt és kimeriltséget.
Elénkitenek, fejfajast csillapitanak, stimulalnak, emellett segitik a szervezetet a fert6zések
lekizdésében. Felemelnek és kiegyensulyoznak, harmonizaljak a testet és lelket. Erét,
alloképességet, és kitartast adnak. Egy ilyen élvezetes illatkompozicié rendkivdl illik a nappaliba.

A stressz csokkentésére, a téli depresszio ellen érdemes olyan, tobb éterikus olajokbdl allé
kompoziciét hasznalni, ami egyrészt nyugtat és relaxal (citromfi, édeskomény, geranium,
cédrusfa, kamilla, rozsa, komlo, levendula), fajdalmat csillapit (boréka, Nyugat-Indiai
citromfli), masrészt frissit és serkent (bazsalikum, eukaliptusz, borsmenta, rozmaring,
havasi torpefenyd, citrom, anizs). llyen készitmény segit javitani az emocionalis allapotot.
Szikségszerlien hol nyugtat, hol serkentd hatast nyujt, ébren tartja az agy miikddését, fokozza a
figyelmet és erdsiti az érzékel§ képességet.

A hideg évszak otthoni atmoszféraja rajtunk mulik. A j6 mindségl éterikus olajok b&séges
kinalatot nyujtanak. Kedviink, megérzésink alapjan valasszuk a
nekink legmegfelelébbet. Az éterikus olajok mindségét, tisztasagat
ugy lehet ellendrizni, hogy egy tiszta lapra cseppentsiink, és ahogy
megszarad nem hagy maga utan foltot. Ez aldl kivételt képeznek
egyes olajok, melyek sajat intenziv szinnel rendelkeznek (pl. citrus
olajok), és enyhe nyomot hagyhatnak. A kivalasztott ,sajat” illatoddal
megerésitheted a varadat. Elvezd az otthonlétet, légy biztonsagban
a sajat birodalmadban!
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