Borapolas kamaszkorban

A bor 4polasa érdekében a gyogynovényeket tartalmazo krémek nagyon hasznosak
lehetnek. Ezek tobbsége 3 éves kortdl hasznalhatd. Az egyik ilyen értékes
gyogynoveény, amihez olaj és krém formajaban is hozzajuthatunk, az a teafa.
Csecsemo, gyerek, kamaszkorban egyarant nagyon hatékony a teafa eterikus olaj. A
tinédzserek koraban kimondottan nélkiilozhetetlen termék. A kamaszok bdre sok
tekintetben nem hasonlit mar a kisebb gyerekek boréhez, ugyanakkor a
felndttekeétdlmeég messze van.

A serdiilokor nagy atka a pattanas. Normalis esetben a faggyumirigyek altal termelt
valadék minden akadaly nélkiil kifolyik a szOrtiisz0 jarataba, és ezzel védoréteget
biztosit a hamnak. Amikor a gyerek serdiilévé valik, olyan sok faggyu kezd
termelddni, hogy a faggyumirigyek teljesen eltomddnek. Kiilsdleg ez tigy néz ki,
hogy a bérporusok nagyobba valnak, a bor pedig zsirosabb lesz. Ezen kiviil a
korokozok is bejutnak az eldugaszolt faggyumirigybe, ami gyulladast okoz.

Piros és nyomas érzékeny duzzanat alakul ki, ami gennyel megtelik.

gy védekezik a szervezet a korokozok ellen. Ez tulajdonképpen maga a pattanas. Ha
csak egy lenne, nem lenne probléma, de altalaban halmozottan szoktak jelentkezni.



A pattanasos borért altalaban a férfi nemi hormonok felelnek (még a lanyoknal is)!
A lanyoknal sokszor a havi vérzés napjaiban a bor kiilleme romlik, mivel ilyenkor a
hormonszint erésen ingadozik. Annak ellenére, hogy a pattanasok altaldban
artalmatlanok ¢s iddvel elmulnak, mégis nagy lelki gondokat okoznak a fiataloknak.
Eléfordul, hogy a pattanasokbol nagy és veszélyes talyogok, kelések (furunkulusok)
keletkeznek. Amennyiben az arcon jonnek eld, az nemcsak kellemetlen latvany, de
veszelyes is lehet, mivel komoly szovodményeket okozhatnak! Amennyiben tobb
furunkulus helyezkedik el egymas mellett, ugy nagy kiterjedésii duzzanat johet létre
(karbunkulus). Ez mar egy sulyosabb folyamat és nehezebben kezelhetd. A
furunkulust (féleg az arcon) sosem szabad kinyomni, mert ezzel sokkal nagyobb
gennyesedést €s gyulladast tudunk okozni! Amennyiben kifakad €s sok vér tavozik
beldle, fertdtleniteni kell, de semmi mést (még krémet sem) nem szabad ra kenni!
Laz, rossz kozérzet esetén, arcon, nyakon 1év6 fajdalmas furunkulus esetén azon
nyomban orvoshoz kell fordulni!

Kamaszkorban a nemi hormonok hatasara a szOrzet is megvaltozik. Erdsebb ¢és
sotétebb lesz. Az izzadas fokozodik és a szag is megjelenik. Ez helyes tisztalkodassal
konnyen kezelhetd, amennyiben nem 1€p fel gyulladas. A sokdig tarto tusolas nem
segit, itt sem érdemes 10 percnél tovabb zuhanyozni. Az erds izzadas miatt a
labgomba 1s gyakran megjelenik. A serdiilékorban a haj is zsirosabba vélhat, sét a
korpasodas ¢€s a fejbdrgyulladas is megerdsddhet.

‘ Es ezekben tud nekiink nagy segitséget nyujtani
a teafa olaj.

Igyekezziink olyan termékeket valasztani, ahol a
teafa kombindlva van hasonlé hatast novényekkel,
mint a manuka és a rozalina. Ezek a novények
még jobban megerdsitik a teafa hatasat.

~ A nagy pattanasokra a higitatlan teafa
ill6olaj javasolt. Ezzel mindig csak nagyon
vékonyan kenjiik be. Kivalo a szemolcsokre €s a herpeszre is. Olyan, mint egy erds




hatasu, természetes antibiotikum. Elpusztitja a baktériumokat, a horzsoldsokat, a
vagott sebeket pedig fertdtleniti. Virusellenes és gombadld hatéassal is rendelkezik. Ez
az olaj olyannyira tomény, hogy sok esetben vizben higitva, vagy krémekkel
osszekeverve hasznaljuk.

A teafa olajat tartalmazo krémet hasznalhatjuk az arcra €s a testre is. Megsziinteti a
borfertdzéseket, sOt a pattanasos arcbOdrre is javasolt hasznalni. Kivalo a csipésekre,
¢geésekre, a gombas borelvaltozasokra. Csillapitja a fajdalmat, kellemesen hiisiti a
bdrt, az illata pedig igen baratsagos, hiszen a fenydtara emlékeztet minket.

A teafat tartalmazo sampon segit megel6zni a hajhullast, a korpasodast, sot a
pikkelysOmor tiineteit is képes enyhiteni. Csokkenti a fejbor irritacidt, a gyulladast és
viszketést. Rendszeres hasznalata sordn a pedikulozis (tetvesség) is megeldzhetd!
Pedig a tetvesség a mai vilagban is el6fordulhat, €s mi sajnos mar nem rendelkeziink
elég ellenalld képességgel.

Fontos tudni, hogy amennyiben
valodi eredményre toreksziink,
csak 100 % tisztasagu,

eterikus olajokat szabad hasznalni.
Torekedjiink a mindségre!
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